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第二章 湿地水体恢复工程



土方量的计算工作，就其要求精确程度，可分为估算和计算。

在规划阶段，土方量的计算无须过分精细。而在做施工图时，

土方工程量则要求比较精确。

计算土方量（体积）的方法，常用的大致有四种：

（1）用求体积公式估算

（2）断面法

（3）方格网法

（4）等高线法。

第一节 土方工程量的计算



一、 用求体积的公式进行估算

在水体修复的过程中，有些地形单体的体积如下图所示，可
用相近的几何体体积公式进行计算，此法简便，但精度较差
，多用于估算。公式如下表：

套用近似的规则图形估算土方量
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常用体积计算公式



二、 断面法

断面法是用一组等距（或不等距）的互相平行的截面将拟计算的
地块、地形单体（如山、溪涧、池、岛等）和土方工程（如堤、
沟渠、路堑、路槽等）分截成“段”。分别计算这些“段”的体
积，再把各段体积累加起来。

其计算公式如下：V=（S1+S2）L/2

当S1=S2时，V=S×L

计算精度取决于截取断面的数量，多则精，少则粗。

断面法可分为垂直断面法、水平断面法（或等高面法）及与水平
面成一定角度的成角断面法。
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1. 垂直断面法

此法适用于带状地形单体或土方工程（如带状山体、水体、

沟、堤、路堑、路槽等）的土方量的计算。（如图所示）

其基本公式为V=（S1+S2）L/2

如果S1、S2相差太大或两相邻断面之间的距离大于50m时

，改用下式：

V=L（S1+S2+4S0）/6

S0为中间断面面积，求法有两种：

（1）用求棱台中截面面积公式：

S0=[S1+S2+2（S1S2）
1/2]/4



带状土山垂直断面取法



（2）用S1及S2各相应边的算术平均值求S0的面积。

如图所示，求S0。

S0的上底的值为S1的上底与S2的上底的和的1/2；

S0的下底的值为S1的下底与S2的下底的和的1/2。

则S0＝h〔S0（上底）+S0（下底）〕/2
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垂直断面法也可以用于平整场地的土方量计算。

用垂直断面法求土方体积，比较繁琐的工作是断面面积的计
算。几种断面面积计算公式见下表。
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2. 水平断面法（等高面法）

即是沿等高线取断面，等高距即为二相邻断面的高，计算方法与断
面法相同（如右图）。计算公式如下：
V=（S1+S2）h/2+（S2+S3）h/2+…+（Sn-1+Sn）h/2+Snh/3

=〔（S1+Sn/2+S2+S3+S4+…+Sn-1〕×h+Sn×h/3

V—土方体积（m3），S—断面面积（m2），h—等高距（m）

等高面法最适宜大面积的自然山水地形的土方计算。
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3. 方格网法

平整场地的工作是将原地形按设计要求整理成为平坦的具有

一定坡度的场地（如：生态停车场、科普广场等）。

此类地块的土方量计算最适宜用方格网法。

方格网法是把平整场地的设计工作和土方量的计算工作和在

一起进行的。
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方格网法工作程序是：

（1）绘方格网（一般用10～50m），对各角点编号

（2）求原有地形图方格交点的地形标高（用插入法求）

（3）依设计意图确定各角点的设计标高（平整标高H0）

（基本上是原地形所有角点标高的算术平均值

（4）求施工标高（设计标高与原地形标高之差）

注意（2）-（4）步的计算数据按上图的方式填写

（5）确定H0所在的位置

（6）计算零点及零点线（填挖界线）

（7）算土方，填入土方平衡表，绘出土方分配图。
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一般情况下，在平整地形中，要求土方就地平衡。但追求填

挖方数字的绝对平衡是没有必要也没有意义的。湿地工程地

形土方工程更应重视在保证规划设计意图体现的基础上，如

何尽量减少填挖土方量和运距，以节省投资和尽量保持自然

山水之气势。

计算结果，比较填挖方的数值，差值＜5％时，结果即符合

要求。



第二节 湿地水体恢复工程

（1）水流形态多样化调控技术

（2）水文连通技术

（3）水量恢复技术

（4）水位控制技术



（1）水流形态多样化调控技术

将渠化的河流或笔直的沟渠恢复成自然蜿蜒形态，使水体在更广阔的湿地

区域中自由流动，可丰富湿地水文过程在时间和空间上的差异性。向河道、湖

泊、库塘边缘抛石，或种植挺水植物可在小尺度上改变水流形态，提高生境异

质性并为底栖动物和鱼类提供生境。

改造渠化河流或笔直沟渠成自然蜿蜒形态使水流形态多样化
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抛石与挺水植物



营造急流带

急流带地形恢复采用地形抬高和地形削平相结合的方法营造，在来水方向抬高

地形，与出水方向形成倾斜状地形，加速水体流动速度。急流带地形恢复可为那些

喜流水的水生昆虫、鱼类提供适宜的流水环境。
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 拆除纵横向挡水建构筑物

 修建桥涵、水闸、泵站

 修建引水沟渠

（2）水文连通技术

引水沟渠

桥涵

水闸

 疏浚底泥

 恢复潮沟

 合理利用洪水脉冲

洪水脉冲理论
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拆除纵横向挡水建构筑物

拆除纵横向挡水建构筑物，贯通修复区内部水系，并使其与

周边水系相连，形成沟通完善的水体网络。

在相邻接的水体间通过拆除纵向挡水建构筑物，实现水文连

通。如拆除河流水坝，实现河流纵向水文连通。在河流、湖泊

、水库沿岸，通过拆除堤坝，合理利用洪水脉冲，实现河流侧

向的水文连通和生态联系。
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修建桥涵、水闸、泵站

桥涵是泄水建筑物，其规模决定着通过水量的大小。水闸对

水流起着控制作用，水闸建设保证了水体水文连通。泵站则是

修建在河流、湖泊或平原水库岸边的泵站建筑物，通过与输水

河道、输水管渠相连，实现水体水文连通。选择站址要考虑水

源（或承泄区），包括水流、泥沙等条件。

2/14/2020 22

第二章 湿地水体恢复工程



修建引水沟渠

以人工挖掘方式修筑以排水和灌溉为主要目的的水道，即沟渠

系统，连接水源地（如河流、湖泊、水库）与湿地，增强湿地

生态系统内外水体的连通与交换，并发挥多样化的生态水文功

能。沟渠系统建设应参考自然河溪河道及河岸生态特征，尽可

能生态化。
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疏浚底泥

在河湖湿地，常常由于底泥的大量淤积，造成暂时性或永久

性的水文联系中断。对淤积严重的湿地中的水道，需进行合理

疏浚（生态疏浚）。生态疏浚必须在保证具有重要生态功能的

底栖系统不受破坏的前提下，精确标定底泥疏浚深度，采用生

态疏浚设备，施工期必须避开动植物的繁殖期。
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合理利用洪水脉冲

洪水脉冲将河流中的营养物质、植物种子或繁殖体和大量泥

沙等带入河流两岸的湿地，促进湿地土壤发育和植被生长，河

流与洪泛湿地间的水文动态和物质交换对维持河流水体—河漫

滩湿地复合系统具有重要意义。当洪水脉冲被阻隔时，河流与

湿地间的水文联系也因此中断，并导致湿地退化。通过控制沉

积物下沉以抬高河床、引河水注入河流两岸的沼泽地、在河流

两侧挖掘形成

较低地形区域等措施，增加河岸湿地的洪泛频率，重建退化

河道与河岸湿地间的水文过程。
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恢复潮沟

潮沟恢复包括重建呈树枝状的潮沟系统，通常分2-3 级；恢复河

曲发育良好的潮沟；恢复具有从潮沟底—潮沟边滩—植被覆盖潮

滩的横断面格局，提高潮滩湿地生境异质性，利于底栖动物和鸟

类的生存。
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 生态补水

 恢复区域局部深挖

 围堰蓄水

 牛轭湖

 梯级式水泡系统

 雨水收集利用系统

 暴雨储留湿地

 水源涵养林

（3）水量恢复技术

湿地塘与深水
区

围堰蓄
水

牛轭湖形
成

梯级式水泡系
统

雨水花
园

暴雨储留
地
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生态补水

• 利用河流、人工渠道、提水泵站等措施引水，实施生态补水。

• 湿地生态补水也可采用经净化处理的再生水。

• 在湿地缺水区可通过现有沟渠或临时铺设管道引入其他水体的

水。

• 利用雨水补给湿地水源是一个资源化、可持续的补水策略。也

可将城市雨污分流后的雨水管通入人工湿地净化，利用自然重

力出水流入缺水湿地，进行生态补水。
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恢复区域局部深挖

深挖（如在缺水干涸的地面、或浅水沼泽中挖掘水凼）创造

湿地修复区域局部深水区和各种类型的湿地塘，增加湿地水

量。这些湿地塘和深水区有助于湿地在枯水季节不致表面干

涸，保障水生生物的生存空间和鸟类的饮水场所。
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围堰蓄水

在由地势差异而形成的湿地中，构建围堰是恢复水量的有效

措施。以潜坝围堰，可以保持比湿地原始状态高的水位，形

成一定面积的水面，提高蓄水能力。潜坝的高低和宽度依据

修复区地形、场地面积和汇水区面积而定，通常砌筑土质潜

坝（即土埂）。在河流上砌筑潜坝，不能阻断河流的纵向水

文连通性。通过围筑陂塘和填堵排水沟（如用麻袋或木质物

分级填堵排水沟）、挖掘“泻湖”“牛轭湖”等结构，也可

为湿地蓄积水源。
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牛轭湖

参考牛轭湖形态结构及生态功能，在河流湿地修复中，沿河

岸区域，挖掘牛轭湖形态的水湾（凼），起到蓄水、供水作

用，保障水生生物的生存空间，发挥污染净化功能。在湖泊

、库塘湿地的恢复中，构建牛轭湖也常常起到为水鸟提供生

境的重要功能。
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梯级式水泡系统

在河流上，尤其是沟道上游，以及湖岸、库岸缓坡，通过扩

挖小水面（水泡、小型浅水塘），沟通相邻接的小水面（水

泡），构筑阶梯式水泡系统，发挥其在湿地修复中的储水、

蓄水、补水生态功能。
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雨水收集利用系统

雨水是湿地的重要水源之一。根据雨水源不同，分屋顶雨水

和地面雨水两类。湿地修复中常见的雨水收集系统包括屋顶

花园、雨水花园、生物滞留塘、生物沟、生物洼地。
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 雨水花园

通过人工挖掘，形成小面积浅凹绿地，用于汇聚并吸收来

自屋顶或地面的雨水，是湿地修复中可持续的雨洪控制与雨

水利用设施。
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 生物滞留塘

在地势较低区域，通过植物、土壤和微生物系统构建蓄渗、

净化径流雨水的水塘。生物滞留塘宜分散布置且规模不宜过

大，生物滞留塘面积与汇水面面积之比一般为5% ～ 10%。生

物滞留塘的蓄水层深度应根据植物耐淹性能和土壤渗透性能

来确定，一般为200 ～ 300 mm。
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 生物沟

沿湿地修复区内各级道路两侧，构建种植有植被的地表沟渠

，一般为碟形浅沟，可收集、净化、输送和排放径流雨水。
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 生物洼地

人工挖掘形成低洼池，通过土壤改良使洼池基质具有良好渗

透性，在洼地池中栽种植物，是湿地修复中控制雨洪、蓄积

并补给地下水、净化面源污染的技术措施。
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暴雨储留湿地

暴雨储留湿地分3 个部分：①湿地塘－浅水沼泽湿地系统，

由两个独立的单元组成，即湿地塘和浅水沼泽湿地；②延伸

带滞洪湿地系统，增加径流雨水暂时储存池，植被带分布沿

着延伸带滞洪湿地斜坡边缘从正常塘面高度一直延伸到延伸

带滞洪水面的最高处；③小型水塘系统，为实现暴雨控制水

塘系统的储蓄水、缓流和生物生境等功能，建设25% ～ 50% 

的水面，且水深在50cm 左右，其余50% ～ 75% 的水面区域

水深达到1.5 ～ 2.5m。
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水源涵养林

水是湿地的重要因子，除了上述水源及生态补水措施外，

水源涵养林恢复和建设是涵养湿地区域内水的重要措施。在

河流第一层山脊、湖泊及水库周边营造水源涵养林，有利于

保障湿地区域内的水量和水质。
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（4）水位控制技术

建设生态闸坝、潜坝（通常砌筑土质潜坝，以潜坝围堰，可保持比湿地原始

状态高的水位；潜坝高低依据修复区地形和水位控制要求而定）、水闸、原木拦

截堰、泵站等措施，按湿地保护需求和栖息动植物适宜水深控制水位。

也可利用水控结构控制水位。在沟渠的合适位置安装水控结构进行排水管理

，同时也可用来转移和控制水流，其设计要求考虑季节性水位的变化，以优化丰

水期排水和枯水期储水的功能。
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3.1上海大莲湖湖泊湿地修复

3.4 浙江杭州西溪库塘湿地修复

3.3 湖北神农架大九湖亚高山沼泽湿地修复

3.2 美国俄伦唐格河河流湿地修复

3.5 广州南沙湿地公园红树林滨海湿地修复案例

三、湿地修复案例
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3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

大莲湖位于上海市西郊淀山湖东南的青浦区淀山湖莲湖村

，属天然湖泊湿地，是黄浦江水源地。大莲湖东北接拦路

港，西北接北横港，原湖泊水面积3.03km2，后因围垦导致

面积减少，缩小到仅0.99km2。
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3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

存在问题：
农业面源污染、生活污水以及湖泊底泥内源污染的影响，
大莲湖水质变差，水质总体上为Ⅳ～Ⅴ类，处于中等富营
养化阶段，水源涵养和水体净化能力下降。

由于大莲湖地处黄浦江上游水源保护区核心位置，作为淀
山湖水经拦路港注入黄浦江的枢纽通道，其水环境质量直
接影响到黄浦江取水口的水质安全，其湿地修复对于黄浦
江上游水源地生物多样性保育、水环境保护和净化具有重
要作用。

大莲湖所在的青浦区是上海市传统的农业地区，如何
协调水源保护与原住民传统农业生产的矛盾。

第二章 湿地水体恢复工程



3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

目标：以水质净化和湖泊湿地生态修复为目标，通过一整

套湿地修复工程的实施、社区参与和源头控制，优化湖泊

及其周边的土地利用格局，改善和恢复湖滨缓冲区结构和

功能，重构湿地生境多样性，恢复健康的湖泊湿地生态系

统，恢复其水体净化和生物多样性保育等功能。

第二章 湿地水体恢复工程
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3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

修复策略 1：退渔还湖，控制区域内人工鱼塘的面积

第二章 湿地水体恢复工程

在土地利用方面，退塘还湿，控制区域内人工鱼塘的面

积，同时恢复该区域及其周围一定面积的湿地景观，使

不同斑块之间保持生态连通性，周边的景观作为缓冲带

，在一定程度上减弱外界对修复区内栖息生物的影响。



3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

修复策略 1：退渔还湖，控制区域内人工鱼塘的面积

第二章 湿地水体恢复工程

修复区内土地利用由以人工养殖鱼塘和林地为主的人工湿

地（人工鱼塘占50%、林地占25%），转变为开放性水域和

乔灌草相结合的半自然状态自然湿地（明水面面积占30%，

各类植被群落占50%）。



3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

修复策略 2：河道水系调整，将不同水域沟通形成水网

第二章 湿地水体恢复工程

恢复工程实施前，周围没有水系沟通，各水塘彼此间隔，

通过恢复自然水面及不同水域之间的沟通和联系，提高湿

地蓄水功能，促进区内水量平衡，改善区内的水环境。河

道、水系沟通，重新挖深并疏浚水系，使得原来小型的斑

块鱼塘分割的景观格局，形成彼此连接的水网，并通过闸

口与外界河道相连，增强了水体的流动性及与外界的交换

。



3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

修复策略 2：河道水系调整，将不同水域沟通形成水网

第二章 湿地水体恢复工程

对河道进行疏浚沟通，将金口门港与大莲湖沟通，并在两

水系交汇处新建水闸，减轻下游村庄的防洪排涝压力，同

时通过大莲湖的水质净化功能，改善内部河网的水环境。

通过河网水系恢复，还原江南水乡特色，带动区域生态

旅游产业。



3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

修复策略 2：河道水系调整，将不同水域沟通形成水网

第二章 湿地水体恢复工程

开挖形成开放性水域，并最终形成面积较大的水塘，水塘

最深约为6 ～7m；岸堤成斜坡形下降。工程实施后由于不

同水域之间沟通的需要，河道的面积从之前的15.85% 上升

到17.3%，沟通水系共9 条。恢复后，不同水域之间通过

河道沟通形成水网。



3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

修复策略 3：湖滨带湿地修复与森林湿地培育

通过实施湖滨湿地修复工程及其配套的河流水系修复、森林
湿地培育、浅滩湿地修复等系列综合湿地修复工程，对大莲
湖湖滨地形、植被结构、湖滨生态系统进行恢复，有效发挥
了面源污染物质的拦截作用。

第二章 湿地水体恢复工程



3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

修复策略 4：湿地植被修复

针对大莲湖存在的湿地植物种类单一、缺乏稳定的湿地植物群落及湿地
植被功能性单一的问题，因地制宜地选取当地具有地带性的湿地植物，
构建符合大莲湖区域地形和景观需求的植构建近自然状态的湿地植物群
落物群落。遵循植物生态位和生态演替规律，构建以湿地乔木、灌木、
草本、水生植物为主体的近自然状态的湿地植物群落，并为野生动物提
供庇护和栖息场所。

第二章 湿地水体恢复工程



3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

修复策略 4：湿地植被修复

在水生植被配置方面，充分考虑水生植物的净化水质功能及景观功能，
尽量选择环境适应性强、净化水质能力强的湿地植物，注重挺水植物（
如芦苇、香蒲、慈姑等）、浮水植物（如睡莲、荐菜、菱、芡实）、漂
浮植物（如芡实等）和沉水植物（如金鱼藻、苦草、眼子菜等）之间的
搭配设计。

第二章 湿地水体恢复工程



3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

修复策略 4：湿地植被修复

按照自然湖泊湿地的植被配置，在修复区进行植被引入及重建，在原有
水生植被和人工林的基础上，增加池杉、水杉等大型乔木的种植面积。
随着人工鱼塘被自然水域所代替，重新引入美人蕉、莲、苦草、荇菜等
水生植物群落。形成了乔木、灌木、草本植物、挺水植物、浮水植物、
沉水植物等植被演替系列。

第二章 湿地水体恢复工程



3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

修复策略 5：湿地生境修复

• 实施退塘还湿，对现有鱼塘进行挖深、沟通，形成完整的水系，以恢

复生态系统结构和功能的完整性。

• 根据大莲湖特点，以上层鱼类、中下层鱼类和底层鱼类的放流相结合

，自然放养鲫鱼、黄颡鱼、鲤鱼、子陵吻鰕虎鱼、麦穗鱼、棒花鱼、

鳑鲏鱼等土著鱼类。

• 通过生物操纵，对水质起到净化作用，并为鸟类提供食物资源。另在

核心区周围建立缓冲带，重建越冬水禽栖息地。根据湿地物种保育要

求，优化植物群落结构，特别针对雁鸭类等水禽的生境偏好，设计不

同水深和不同植被的多样化生境。

第二章 湿地水体恢复工程



3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

修复策略 6：生态疏浚与岛屿生境建设有机结合

通过清除含高浓度营养物质的底泥，降低底泥产生的二次

污染。深挖并拓宽水塘、疏通水系，增加修复区对来水的

容纳量，促进各种物质在修复区内的交换和流动。将生态

疏浚与岛屿生境建设有机结合，对湿地地形、地貌进行

改造，增加人工小岛和土堆、围建土堤，增加光滩面积，

改变原来生境较单一的状况。

第二章 湿地水体恢复工程



3.1 上海大莲湖湖泊湿地修复

修复策略 7：生态种养殖模式

 推广约17.3hm2 的蛙稻种养殖，稻—虫—蛙天然食物链

 推广约9.67hm2 的有机茭白种植，促早栽培技术及农业废弃物综合

治理技术；

 推广生态养殖，设置养殖水源净化区、生态养殖区及养殖废水处理

区等三个功能区。通过发展生态养殖，减少现有水产养殖对水源的

环境影响。

第二章 湿地水体恢复工程



3.2 美国俄伦唐格河河流湿地修复

位于美国哥伦布市的Olentangy 河是密苏里河的支

流，属于密西西比河流域。河流湿地修复河段位于

俄亥俄州立大学校园内，是一个持续20 多年的整体

生态系统实验。20 世纪80 年代，Olentangy 河污

染较为严重，为了治理河流的污染，启动了

Olentangy 河俄亥俄州立大学校园段的河流湿地修

复工程。从1993 年开始，设计并建造了一系列河流

湿地工程。在这个河流湿地系统里，在20 多年的时

间里，持续不断的河水的引入及作用，加速了河流

湿地修复的自我设计（ self-design）过程。现在

，Olentangy 河湿地修复正在向全河段延伸，通过

拆除橡胶坝、建设河岸湿地，恢复Olentangy 河的

生命力。

第二章 湿地水体恢复工程



3.2 美国俄伦唐格河河流湿地修复

目标：通过河流湿地修复工程的实施，净

化上游来水水质；设计长时间尺度的整体

生态系统实验，通过湿地塘、牛轭湖、暴

雨花园、低地硬木林、湿洼地等一系列理

念先进的湿地修复工程的实施，让河流湿

地修复的自我设计能力得到很好的发挥。

第二章 湿地水体恢复工程



3.2 美国俄伦唐格河河流湿地修复
修复策略 1：湿地修复的自我设计

在Olentangy河流湿地研究

公园内，设计一对双肾形态

的实验湿地。按照设计，

1993 年在右边的湿地种植

了 12 种湿地植物；左边的

湿地则没有种植植物，作为

空白对照。两个湿地都有明

显的河水的输入以及水文周

期。恢复实验的目的是验证

自然的自我设计能力和自我

修复能力。
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3.2 美国俄伦唐格河河流湿地修复

修复策略 2：建设牛轭湖

第二章 湿地水体恢复工程

在Olentangy 河流湿地研究公园，模拟河流牛轭湖的结构和功能

，在河岸区域建设了大型牛轭湖，Olentangy 河保持着水文联系

。牛轭湖发挥着对高地来的地表径流的污染净化作用，同时，通

过洪水脉冲，与Olentangy 河道保持着水文联系、营养物质联系

和物种联系。



3.2 美国俄伦唐格河河流湿地修复

修复策略 3：构建生物保护塘

基于生物多样性保护，为河流及河岸生物提供栖息生境，在河岸区域

，挖掘水塘，通过洪水脉冲和季节性水位变动使岸边水塘与Olentangy 

河道水体发生联系。这些生物保护塘具有良好的储水功能，为水生植

物和涉禽等鸟类提供更多的生存空间，是洪水调蓄、提高生物多样性

的有效恢复手段。
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3.2 美国俄伦唐格河河流湿地修复

修复策略 4：建造暴雨花园

在Olentangy 河流湿地研究公园内，通过设计暴雨花园，即在河岸区

域人工挖掘浅凹绿地+中部水塘，用于汇聚并吸收来自周边地面的雨水

，通过植物、沙土的综合作用使雨水得到净化，并使之渗入土壤，涵

养地下水，补给湿地用水，是一种生态可持续的雨洪控制、地表径流

净化与雨水利用的湿地结构。
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3.2 美国俄伦唐格河河流湿地修复

修复策略 5：构建生物洼地

河岸洼地是河流湿地系统的重要组成部分。由于洪水脉冲作用，河岸

洼地与河流水体保持着水文联系，以及由此产生的物质流、物种流联

系。因此，河岸洼地发挥着滞洪、蓄水、污染净化、生物生境等生态

功能。在Olentangy 河流湿地研究公园内，通过设计，人工挖掘低洼

池，形成由植物功能群、蓄水池、基质层/ 生态根系区组成的生物洼

地。生物洼池基质具有良好渗透性，在池中栽种植物，形成控制雨洪

、净化面源污染、美化湿地的基本结构和功能单元。
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3.2 美国俄伦唐格河河流湿地修复
修复策略 6：保留河岸林，放置倒木，形成完整的河岸湿地

生态缓冲带

第二章 湿地水体恢复工程

河岸湿地是河流湿地的重要组成部分，是水陆之间的生态界面。在

Olentangy 河流恢复中，保留河岸林，放置倒木，形成完整的河岸湿

地生态缓冲带，发挥其净化功能、护岸功能、生物生境功能等多功能

。放置的倒木不仅起到水生生物栖木的作用，而且在水中形成多样化

的微水文形态及小生境类型。



3.2 美国俄伦唐格河河流湿地修复

修复策略 7：保留并通过流水维持河流沙洲湿地群

第二章 湿地水体恢复工程

在Olentangy 河流湿地修复中，特别重视河流沙洲的保护及恢复，按

照河流—湿地复合体理论，沙洲湿地与河流水体形成良好的协同关系

，对河流健康发育具有重要的作用。Olentangy 河流湿地修复，在保

留沙洲的基础上，通过洪水的作用，维持了水上沙洲和水下沙洲的存

在。这种洪水的作用是通过拆掉Olentangy 河上数十个小型橡胶坝而

得以实现的。



3.2 美国俄伦唐格河河流湿地修复

修复策略 8：拆除挡水构筑物，实现河流水文连通

第二章 湿地水体恢复工程

在Olentangy 河上有二十余个挡水构筑物——橡胶坝，其建设初衷是为

了在坝后形成小水面以及稳定河势，但橡胶坝的建设在一定程度上截断

了河流的纵向水文联系。Olentangy 河流湿地修复措施之一是拆除橡胶

坝。拆除实施后，效果明显，洪水作用开始发挥，浅滩出露，为鸟类提

供了良好的栖息生境。



3.3 浙江杭州西溪库塘湿地修复

修复策略 1：坚持保护优先，修复及维育水系基塘网状湿地格局
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3.3 浙江杭州西溪库塘湿地修复

修复策略 2：基于有机更新，恢复乡土植被，提升植物多样性
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3.3 浙江杭州西溪库塘湿地修复

修复策略 3：完善功能分类，优化湿地结构与功能格局

 保护型

 缓冲型

 观光型

 廊道型
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3.3 浙江杭州西溪库塘湿地修复

修复策略 4：实施“四管齐下”，修复和改善西溪水环境

 疏浚

 截污

 引水

 生物治理
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3.3 浙江杭州西溪库塘湿地修复

修复策略 5：坚持“古为今用”，恢复多基鱼塘湿地景观

 柿基鱼塘

 桑基鱼塘

 竹基鱼塘

 柳基鱼塘
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3.4 湖北神农架大九湖亚高山沼泽湿地修复
修复策略 1：九级潜坝围筑蓄水，形成大面积浅水沼泽
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3.4 湖北神农架大九湖亚高山沼泽湿地修复
修复策略 2：以自然修复为主的植被修复策略

采取以自然修复为主

的植被修复策略，形

成了大九湖疏林林泽

、草排、草丘等亚高

山沼泽湿地的典型湿

地植被景观。
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3.4 湖北神农架大九湖亚高山沼泽湿地修复
修复策略 3：尊重自然的地形格局的湿地

充分尊重原有的

自然地形格局，

不轻易改变原地

形格局，依靠自

然地形，由植被

形成了蜿蜒多变

的自然水岸。
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3.4 湖北神农架大九湖亚高山沼泽湿地修复
修复策略 4：“矮林沼泽 + 泥炭藓沼泽”复合湿地系统修复
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3.4 湖北神农架大九湖亚高山沼泽湿地修复
修复策略 5：充分利用木质物残体增加生境异质
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3.5 广州南沙湿地公园红树林滨海湿地修复案例

修复策略 1：构建人工红树林湿地处理系统

修复策略 2：以乡土红树植物为主，恢复红树林植被
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3.5 广州南沙湿地公园红树林滨海湿地修复案例

修复策略 3：红树林鸟类生境营造技术

修复策略 4：红树林湿地互花米草防控技术

第二章 湿地水体恢复工程




